
Monastère de la Présentation 
Bénédictines Notre-Dame du Calvaire 

Au cœur de la Doutre,  
un enclos bénédictin, lieu-source  
de repos contemplatif et de paix, 
où se vit l’écologie humaine intégrale 
en dialogue avec la ville d’Angers. 

La Congrégation des Bénédictines de Notre-Dame du Calvaire est implantée depuis 1619 
dans ce quartier Outre-Maine, riche d’histoire. Ce lieu porte l’empreinte de la prière, du 
travail, de la fidélité des sœurs, des épreuves traversées par quatre siècles de présence 
bénédictine. La Congrégation souhaite, dans une juste mesure, partager ce trésor avec le 
monde urbain du XXIème siècle.  Aujourd’hui, une nouvelle fécondité se dessine. 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau,  
et moi je vous procurerai le repos… » Mt 11, 28-29 

Un lieu de résurrection, 
de contemplation et de compassion,  
de repos et de respiration,  
 où tout homme, toute femme du XXIème siècle puissent se relever, se 

ressourcer, reprendre souffle par le silence et la paix, le beau. 

 dans le contact avec la Création, la terre nourricière, par la contemplation, 
l’intériorité, la simplicité, la gratuité et l’échange, 

 où chacun/e puisse entendre : 'Paix à toi, Sois sans crainte…’ comme les 
femmes et les apôtres au petit matin de la résurrection, 

 et découvrir sa profondeur, se réconcilier avec soi-même, goûter le Christ et 
son Évangile, 

dans une hospitalité large, une attention particulière au plus petit, dans/par 
la fraternité, l’entraide, l’écoute, l’accueil, le ‘prendre soin’.

Ce lieu de VIE 

Serait porté par une ‘fraternité large, d’essence bénédictine - Notre-Dame du 
Calvaire’ avec sur le lieu : 
 une fraternité de laïques engagées, 
 des étudiantes et jeunes professionnelles en colocation « escale verte » : pause 

spirituelle, humaine et écologique au cœur de leur vie. 
 des personnes-hôtes accueillis en « longue durée », … 
 des associés, travaillant sur le lieu et contribuant à sa vie …   

Mettant au cœur la vie reçue du Ressuscité, dans la Parole de Dieu, par : 
 la célébration du dimanche 
 la prière quotidienne, le ressourcement 
 La fraternité, le partage du pain 
 la joie et la fête 

Dans un art de vivre bénédictin qui prend soin du Vivant, corps, âme et esprit, 
 au rythme des jours et des saisons, 
 partageant les avoirs, les savoir-faire et l’échange  des dons, dans une économie 

participative, 

Le bâti, le végétal et l’« âme » du lieu sont pensés comme un tout du Vivant.  
Chaque partie, en interaction avec les autres, apporte à l’ensemble et 
garde l’essence ‘féminine’ de ce lieu. A partir des ressources déjà 
présentes, du fournil, du potager, le jardin se développera autour des ‘sens’ 
et des plantes médicinales. 

« Le repos est un élargissement du regard  
qui permet de reconnaître à nouveau les droits des autres.  

Ainsi, le jour [du Seigneur] de repos, dont l’Eucharistie est le centre,  
répand sa lumière sur la semaine tout entière et il nous pousse  

à intérioriser la protection de la nature et des pauvres. » Laudato Si’ § 237  
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